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Die fünf Wochen dieses spirituellen Übungsweges führen 
hinein in Geschichten und Worte der Bibel. Thematisch 
geleitet von den fünf Hauptstücken aus Luthers Kleinem 
Katechismus gibt der Kurs diesen Geschichten und Worten 
Zeit und Raum im Alltag und nimmt den Alltag in diese 
Geschichten und Worte mit hinein. Am Anfang jeder 
Woche steht dabei eine Frage. Sie ist der Ausgangspunkt. 
Danach geht es Schritt für Schritt, Wochentag für 
Wochentag mit Hilfe erprobter spiritueller Übungen tiefer 
hinein in das Hören auf und das Nach sinnen von Worten, 
die mit Gott rechnen. Eine Expedition in ein unentdecktes 
Land …

 5 Wochen mit Texten der 
Bibel, Bildern und praktischen 
Übungen

 Nach den Hauptstücken des 
Kleinen Katechismus

 Anregungen, mit Gott zu 
reden, eigene Worte des 
Betens zu finden
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SILKE HARMS, geboren 1969, 
Dr. theol., ist Pastorin der Ev.-
luth. Landeskirche Hannovers, 
systemische Therapeutin und 
seit 2009 als Referentin im Geist-
lichen Zentrum Kloster Bursfelde 
für die Begleitung von Exerzitien 
und anderen spirituellen Ange-
boten zuständig. 

KLAUS DETTKE, geboren 1952, ist 
Pastor in der Ev.-luth. Landeskir-
che Hannovers und als Referent 
des Hauses kirchlicher Dienste 
Leiter des Geistlichen Zentrums 
Kloster Bursfelde. Als Geistlicher 
Begleiter und Gestaltseelsorger 
begleitet er in Bursfelde evange-
lische Exerzitien in verschiedenen 
Formen, sowie Weiterbildungs-
angebote. 

Zusammen leiten Silke Harms 
und Klaus Dettke im Kloster Burs-
felde eine Weiterbildung »Geist-
liche Begleitung und Begleitung 
von Exerzitien im Alltag«.

ANDREAS BRUMMER, geboren 
1964, Pastor, ist seit 2013 Projekt-
leiter des Projektes »Gastdienste« 
in der Ev.-luth. Landeskirche Han-
novers. 2014 wurde er mit dem 
Deutschen Predigtpreis ausge-
zeichnet.
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